
外国留学生入境俄罗斯流程

入境俄罗斯之前：

第一步：联系您所就读的学院，并
于学院协调好将何时来到莫斯科并
且考虑到学院面授开学时间。 

请注意：如果您无法在开学时入境俄罗斯，那么您必须
进行远程学习，您所在的学院将为您提供所有远程教育
上的帮助。

1.  第二步：检查您是否需要签证才
能入境俄罗： 
https://studentin.msu.ru/ 
before-ch#getting-visa

2.  如果您需要签证，请立即通知您
所在的学院以办理邀请函所必要
的信息，包括预计进入日期： 
https://studentin.msu.ru/ 
before-ch#documents-for-invitation

3.  收到邀请函通常需要 30 天。 如果您不是俄
罗斯联邦开放边境国家的公民，办理邀请函
会需要更久的时间。 邀请函将以电子邮件
形式，通过指定的邮箱发送给
您。 您可以在此处看到俄罗斯
联邦开放边境国家名单： 
https://studentin.msu.ru/ 
before-ch#entering

第三步：当您已获得学生签证或者学
院发送的面授课程的邀请函，请您购
买飞至莫斯科的机票。

第四步：申请医疗保险单，该保险单将在您
俄罗斯留学期间有效。请了解有关医疗保险
需求的信息。  
https://studentin.msu.ru/healthcare-ch#hip

第五步：不迟于14天，向您学院的外办发送邮件，邮件里需要写：

•  您的全名（英文和俄文-和护照中
写得一样！）；

• 抵达日期；

•  到达俄罗斯联邦的机场/过境点；

• 航班号和到达时间；

•  附上过境文件的扫描件：包含个人
信息和签证 （如果有）的页面；

• 医疗保险单号和保险公司的名称；

• 您的联系方式（手机号码、WhatsApp）；

• 有关您计划居住地点的信息；
–  如果您计划租房/住旅馆/住亲戚家，请提供您的居住

地址；
–  如果您被安排入住宿舍，请提供预计到达宿舍的时

间。在回信中您会收到宿舍分配信息。在离开前请
务必在手机上保存并打印出宿舍分配信息。
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入境俄罗斯后：

•  入境俄罗斯联
邦后48小时
内，进行第二次
COVID-19核酸检
测。您可以直接
在机场进行检测。
https://studentin.msu.ru/
after-ch#airport-testing

•  如果您还没获得检测结果，您
可以在莫斯科国立大学宿舍进
行两天隔离。

•  收到第二次测试的结果后，将第一次和第二次 COVID-19 测试结
果的医疗证明扫描件发送到您所在学院外办的电子邮箱里。

•  出示两个检测的结果（在抵达俄罗斯联邦之前和之后收集的），
您将能够在莫斯科国立大学宿舍定居长居。

•  获得第二次检测的结果后，您可以开始去线下上课。

•  请在隔离处保持
隔离状态，直到
第二次检测为阴
性。有关获得第
二次核酸检测前
隔离的更多信息：
https://studentin.msu.ru/
after-ch#self-isolation

•  抵达莫斯科后24小时内通知您
所在的学院您来到莫斯科。

请注意：抵达俄罗
斯联邦的外国公民
负责在居住地（即
实际居住地址）进
行移民登记。如
果您住在莫斯科国立大学宿舍
里，在入境俄罗斯领土后的三
个工作日内，您必须通知您所
在的学院一切需要进行移民登
记的信息。阅读有关进行移民
登记要求的信息：  
https://studentin.msu.ru/ 
after-ch#migration-registration

第六步：在抵达俄罗斯前 48 小时内进行核酸检测。为
了上飞机或火车并过境您需要COVID-19核酸检测结果
为阴性。 
如果您乘飞机抵达俄罗斯联邦，是亚美尼亚、白俄罗斯、哈萨克
斯坦、吉尔吉斯、塔吉克斯坦、阿塞拜疆、摩尔多瓦、乌兹别克
斯坦、土库曼斯坦国家的公民并从上述国家抵达俄罗斯，过境
时，您需要提供在“COVID-19 Free Travel”软件显示COVID-19核酸
检测为阴性。该测试要在抵达俄罗斯前48小时内进行的。您可以
在此处了解“COVID-19 Free Travel”软件信息。  
https://studentin.msu.ru/before-ch#app

第七步：抵达俄罗
斯前，填写及在过
境时随身携带抵达
俄罗斯联邦的表格： 
https://disk.yandex.ru/i/-
hrfbdnQfB7QAQ

*  核酸检测（聚合酶链反应）- 可以检测体内病毒是否存在的方
法。 会从鼻子和口咽中取出拭子。
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医学问题：

如果我生病了， 
我该怎么办？
1.  如果您有医疗保险请立即打电话

寻求医生的帮助，或者致电103
，112叫救护车。有关新冠病毒感染初期症状
的信息可以在这里找到： 
https://studentin.msu.ru/healthcare-ch#illnesses

2.  请一定要通知学院外办工作人员

如果我感染了COVID-19，
我该怎么办？
在此处阅读有关 COVID-19 症状和
预防的更多信息：
https://studentin.msu.ru/precautions-ch#covid

医疗保险单是什么？
如何得到？
有关医疗保险单更多信息：
https://studentin.msu.ru/healthcare-ch#hip

遇到困难请联系： • 您所在学院外办。

入境俄罗斯联邦外国留学生的莫斯科国立大学热线：

+7 (495) 939 2900 (电话)
+7 (925) 333 9831 (短信, WhatsApp)

international@rector.msu.ru
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